Snacktasche mit
Humusfillung

Saftig-herzhafter Proteinsnack
fur Zwischendurch

Bel/ca/ PlantBetter
Not Butter. Better.




Fur den Weizensauer:

1000 g Weizenmehl 550
100 g Anstellgut, aktiv
1000 g Wasser 40 °C

Fur den Hauptteig:

9000 g Croissantmehl

2100 g Weizensauer

200g Salz

700 g Zucker

400g Beleaf PlantBetter-Stange
600g Hefe

5000 ml Eiswasser

Fur die Humustullung
(1 Bruch):

1200 g Humus

120 g Karottenstreifen
120g Mais

120 g Lauchzwiebeln

120 g TK Paprikamix, bunt gewiirfelt

120g TK Erbsen

nach Wunsch wirzen, mit
Kaltsaftbinder dressierfahig machen

Folge uns auf
facebook & instagram

L

Snacktasche mlt Humusfullung

1. Weizensauerteigzutaten gut ver-
mischen und 12-16 Std.
abgedeckt reifen lassen.

2. Hauptteig im Spiralkneter, 4 min
langsam und 8 Min schnell gut

auskneten. Teigtemperatur 23 °C.

3. 4 kg Briiche abwiegen, vorrollen
und lGber Nacht einfrieren.

4. In 4-6°C Kiihlung Teig temperie-
ren, Beleaf PlantBetter-Platte im
Raum temperieren, Danach die
Beleaf PlantBetter-Platte doppelt
so grol3 ausrollen und Halbieren.
4 kg Bruch mit halber Beleaf
PlantBetter Platte tourieren (ein-
fache, doppelte, einfache Tour.
Mind. 1 Std. bei 4-6 °C kuhlen.

Du hast Fragen zu Beleaf PlantBetter? Wir beraten Dich gern!

Walter Rau Lebensmittelwerke GmbH

Miinsterstra3e 9 - 11 - 49176 Hilter am Teutoburger Wald

E-Mail: info@westfalia-backhandwerk.de - www.westfalia-backhandwerk.de

5. 4 mm Starke ausrollen,
12 x 12 cm Quadrate schneiden.
Mit Wasser leicht abstreichen
und die Flllung mittig aufdressie-
ren. Jetzt die Tasche falten damit
mittig eine Offnung bleibt, nach
Wunsch in eine Dekormischung
driicken (Kurbiskerne, Sesam hell,
Sesam schwarz, Sonnenblumen-
kerne).

6. Betriebstiblich backen.




